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- CONFERENCE SUD-OUEST-  

L’année du changement à la FFSU 

La saison universitaire 2016/2017 sera une année de mutation. 

Le redécoupage régional a conduit notre fédération à mettre en place une réforme sportive qui 
sera effective dès cette année avec 5 conférences en remplacement des 8 inter-régions. 

Notre inter-régions est remplacée par ce Championnat de conférence Sud ouest. Celui-ci re-
groupera les nouvelles régions :  

Nouvelle  Aquitaine (Poitiers/Limoges/Bordeaux)  et Occitanie (Toulouse/Montpellier). 

C’est à l’issue de ces rencontres que sortiront les meilleures équipes et individuels pour parti-
ciper aux Championnats de France.                                              

            Didier ARQUE                                                                        
            DR FFSU Toulouse 

Cé- rémo
Cérémonie des Sports . 02/11/2016 

Cérémonie des Sports UPS du 2/11/16 

Parrainée par Éric CARRIERE 

http://www.sportu-toulouse.com/cmsms_new/index.php
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CHAMPIONNAT ACADÉMIQUE  
INDIVIDUEL DE JUDO À  

TOULOUSE 
Jeudi 1er décembre 2016 

 

6 qualifiés par catégorie de poids 
pour la conférence 

 

 Étape obligatoire avant la  

conférence 

Pour en savoir plus cliquer ICI 

LES TROIS CHAMPIONNATS DE FRANCE UNIVERSITAIRES 

La FFSU Toulouse organisera cette année 2016/17 sur notre 
académie 3 championnats de France universitaires. 

  Le 23 mars 2017: Championnat de France de  Gymnas-
tique Rythmique sur les installations du stade Daniel 
Faucher. 

  Le 18 mai 2017: Championnat de France de Foot US sur 
le terrain synthétique des argoulets.  

 Le 1er juin 2017: Pour terminer la saison, le championnat 
de France universitaire de Rugby à XV, toutes catégo-
ries confondues, jeunes garçons et jeunes filles sur les 
installations de la ville de Balma et avec l’appui du Bal-
ma Olympic Rugby Club. 

http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
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INTERVIEW CLEMENT MARTY 

Quel a été ton parcours de Volleyeur ? 

« J’ai commencé le volley à cause d’une bles-
sure. Le médecin m’a dit d’arrêter le foot 
pendant un petit moment et de faire une acti-
vité moins traumatisante avec moins d’inten-
sité sur les adducteurs. C’est un groupe  
d’amis qui m’a invité à essayer avec eux en 
me proposant un poste qui m’a de suite inté-
ressé, j’ai joué à 
la passe dès mon 
intégration dans 
l’équipe. J’ai été 10 
ans dans cette 
même équipe à 
Puygouzon où on a 
eu une ascension 
en cadet avec la 
participation aux 
championnats de France. Puis on s’est retrouvé 
catapultés  en équipe senior jusqu’au niveau  
Régional 1 puis, National 2 uniquement ».  

Quel a été ton parcours d’enseignant ? 

« J’ai mis le pied à l’étrier dès le berceau grâce 
à mon père, lui aussi prof d’EPS. En fait je suis 
allé en Staps où je me suis très vite épanoui. 
J’ai donc eu mon concours et je suis parti à Tol-
biac, c’est un ZEP sous la place d’Italie. Cette 
expérience a été ultra formatrice. J’ai temporai-
rement oublié le profil volley car je n’ai pas re-
trouvé les valeurs humaines que j’avais dans le 

sud.  Du coup, je me suis dirigé vers la danse 
et le Hip-Hop qui correspondaient plus à la 
culture parisienne. J’ai donc lancé le Hip-Hop 
au collège ». 

Quels sont tes projets de développement ? 

« Pour moi l’idée c‘est d’amener mes joueurs 
à développer eux-mêmes des choses au sein 
de leurs équipes. Le dispositif, la tactique 

c’est quelque chose 
de lointain pour des 
débutants, j’aime-
rais les faire réflé-
chir sur des façons 
de jouer et d’adap-
ter leurs place-
ments et leurs tech-
niques. Après je veux 
créer des projets de 

tournois : c’est-à-dire que les élèves aillent 
vers la pratique du Beach ou du 3x3, aillent 
s’inscrire sur des tournois pour transformer 
la pratique du 6x6 en une pratique plus lu-
dique de façon à développer la « motivation 
continuée ». Quelque chose qui a mon sens 
est indispensable dans la pratique du volley: 
« le Fairplay ». Je veux développer 
des « porte-paroles » de la philosophie volley : 
« on partage, on boit un coup, on mange en-
semble et on se tape dans les mains à travers 
le filet quand un beau point est marqué ». 

4 Novembre 2016 LE MAG DU SPORT U N°2   

Clément MARTY 19/10/16 

Suite au départ à la retraite de Bernard Saint Martin, Clément MARTY a été recruté 
en tant qu’enseignant volley à l’université Paul Sabatier 
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Réunion des responsables d’équipes 20/10/2016 

INTERVIEW BENJAMIN CASTEL 

Quel a été ton parcours de Volleyeur ? 

« J’ai  commencé le volley très tôt au club de 
Tarascon, très bon club formateur où j’y ai 
passé 15 ans de l’école de volley à la nationale 
3. Après j’ai toujours entrai-
né les équipes jeunes du 
club. Chronologiquement j'ai 
passé mon CAPEPS, enseigné 
4 ans en collège en région 
parisienne, puis j'ai intégré 
la Sorbonne. 

En parallèle j'ai passé mes 
diplômes d'entraineur (BE1 
Volley, BE2 Tennis et entrai-
neur fédéral de Beach vol-
ley)  » 

Quel a été ton parcours d’en-
seignant ? 

« Après avoir intégré la Sor-
bonne où j’y ai enseigné 10 
ans (en charge des UE Vol-
ley, des équipes de compéti-
tion et de l’encadrement aux 
championnats régional et 
CF), j’ai donc passé mon 
CAPES et mon brevet d’état 
1er degré de volley, entrai-
neur fédéral de Beach volley en parallèle... 

 Aujourd’hui j’ai 9 équipes à UT1 (5 équipes 
féminines et 4 masculines). Nous essayons de 

balayer du haut niveau avec mes équipes élites  
qui sont engagées au championnat de France 
jusqu’au débutant. Un de mes objectifs est 
d’amener à la compétition des étudiants qui 

n’y étaient pas forcément pré-
disposés. J’accorde autant d’im-
portance à mes équipes élites 
qu’à mes débutants, même si les 
équipes élites demandent plus de 
suivi, plus exigence, mon implica-
tion reste la même » 

Quels sont tes projets de déve-
loppement ? 

« le but est d’organiser des 
choses en dehors, je suis en 
contact avec les Spacer’s pour 
aller voir des matchs. Il y aura 
des tournois de green volley en 
fin d’année, ce sont des tournois 
de volley sur herbe. Mais aussi 
des stages. J’essaie de rendre 
ludique la pratique du volley. 
C’est ce que nous faisions à la 
Sorbonne, faire des échanges 
avec des universités étrangères, 
pour allier le culturel au sportif. 

De plus, je suis en train de lier un partenariat 
avec le lycée Raymond Naves à Toulouse pour 
faire connaitre le sport universitaire : nous 
devons faire un match amical avec mon équipe 
fille ». 

Suite au départ à la retraite de Patrick Gallard, Benjamin Castel a été recruté en tant qu’enseignant 
volley à l’université de Toulouse Capitole. 

Benjamin Castel—UT1– 18/10/2016 

Pour suivre les activitées du DAPS cliquez ICI 

https://www.facebook.com/benjamin.castel.3?fref=ts
http://www.ut-capitole.fr/universite/gouvernance/services-administratifs-et-techniques/departement-des-activites-physiques-42728.kjsp
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SEVEN FREESTYLE  

Grenoble 

Crédit Photo : HUGUSB—CAMP NOU 15/10/16 

Zhangkai Wang, allias SEVEN est un freestyler 
qui nous vient de Chine, il fait partie des 40 
profs d’EPS Chinois, en France pour apprendre la 
pratique du Football. Outre l’enseignement dans 
l’encadrement de la discipline, certains d’entre 
eux et notamment SEVEN développe des projets 
personnels. Pour sa part, il profite de sa venue en 
France pour se filmer devant les monuments im-
portants de la région et d’ailleurs. Vous pouvez le 
suivre sur notre page Facebook ou en cliquant 
directement sur la photo. 

Comité de rédaction : CR Sport U Toulouse - 118 route de Narbonne , Bât 1.A  31062 TOULOUSE 
Tél : 06 45 86 33 79 / hugo.ffsutoulouse@gmail.com / www.sport-u-toulouse.com 

NOUVEAUTÉ : LA NUIT DU WARRIOR UNIVER-
SITAIRE 

Pour en savoir plus cliquer ICI 

Qui n’a pas entrevu au moins la bande-
annonce de Ninja Warrior, le jeu estival 
de TF1. Le concept toulousain est le 
même, Les piscines en moins. Filet, bas-
cules, chaînes suspendues, tremplins… 
l’objectif est de franchir tous les obs-
tacles sans jamais poser le pied au sol. 
Encore moins le dos ou la tête. 

 La FFSU Toulouse vous propose de 
participer à une compétition indivi-
duel ou en équipe le Jeudi 1er     
Décembre à 20h00 

https://www.instagram.com/p/BLiLxPGhyx9/?taken-by=seven_freestylechina
https://www.haute-garonne.fr/
http://www.toulouse-metropole.fr/
http://www.univ-tlse3.fr/
http://www.toulouse.fr/
http://www.laregion.fr/
http://www.occitane.banquepopulaire.fr/portailinternet/Pages/default.aspx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdshZSeNoblBic88LItUXatRaNu6oRBV9kUQdp8y_3FtwSaiQ/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdshZSeNoblBic88LItUXatRaNu6oRBV9kUQdp8y_3FtwSaiQ/viewform?c=0&w=1

