
 

 

 

 

 

DESCRIPTION DU COURS 

La Course d’Orientation (CO) permet de marcher en pleine nature ou en 
milieu urbain, découvrir son territoire, trouver les balises, ou courir le plus 
vite possible sur un parcours adapté. 
 

24 étudiants maximum 

Conditions : faire minimum 2 cours sur les 3 et 1 sortie sur les 2 

Tenue de sport obligatoire 

Inscription par mail : elodie.woock@ut-capitole.fr 

Renseignements sur Facebook : UT1 course d’orientation officiel  

JOUR HORAIRE LIEU 

Jeudi 28 septembre 10h-12h UT1 

Jeudi 12 octobre 10h-12h Centre ville Toulouse 

Jeudi 26 octobre 10h-12h Jardin des Plantes ou Jardin 
Japonais 

Samedi 18 novembre 10h-13h Forêt de Pech David 

Samedi 25 novembre 10h-13h Forêt de Buzet 

INSCRIPTION 

Les inscriptions se font directement auprès du professeur responsable   

1er semestre :  

Début des cours le 28 septembre 2017  

 

COURSE D’ORIENTATION  
Elodie WOOCK 


