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Ateliers en langue étrangère du SUIO-IP 

ANNEE UNIVERSITAIRE 2019-2020  

 

 

 

Thématique 
Ateliers Période 

Nombre 

d’ateliers par 
semestre 

(minimum) 

Durée Capacité 
Modalités 

d’inscriptions 

 

 

 

 

 

CONSTRUCTION DU PROJET 

Construire son projet : formation, stage, 

emploi 

Semestre 

1 et 2 
8 1h30 15   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions 

en ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoriser ses expériences et ses 

compétences 

Semestre 

1 et 2 
8 1h30 15 

Valoriser son engagement associatif 
Semestre 

1 et 2 
4 1h30 10 

Valoriser son année de césure Semestre 1 4 1h30 15 

Construire son projet de césure Semestre 2 5 1h30 15 

 

CONNAISSANCE DE SOI 

Mieux se connaitre pour construire son 

projet 

Semestre 

1 et 2 
2 3h 10 

Identifier ses softs-skills 
Semestre 

1 et 2 
2 1h30 10 

Apprendre à gérer son stress 
Semestre 

1 et 2 
2 1h30 10 

 

 

CANDIDATURE A 

L’INTERNATIONAL 

Atelier CV (anglais) 
Semestre 

1 et 2 
3 1h30 15 

Atelier lettre de candidature (anglais) 
Semestre 

1 et 2 
3 1h30 15 

Atelier entretiens (anglais) 
Semestre 

1 et 2 
2  1h30 15 

Atelier se présenter (anglais) 
Semestre 

1 et 2 
2 1h30 15 
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Postuler pour une mobilité étudiante Semestre 1 5 1h30 15  

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions 

en ligne 

 

 

CANDIDATURE A UN MASTER 

Lettre de motivation pour une filière 

sélective 
Semestre 2 20 1h30 20 

Préparer son entretien pour une formation 

sélective 
Semestre 2 8 2h 10 

 

 

RECHERCHE DE 

STAGE,ALTERNANCE,EMPLOI 

Rédiger son CV et sa lettre de motivation 
Semestre 

1 et 2 
10 1h30 15 

Se présenter en 3 minutes 
Semestre 

1 et 2 
5 1h30 10 

Développer son réseau 
Semestre 

1 et 2 
2 1h30 15 

Prospecter une entreprise pour un stage, 

une alternance 

Semestre 

1 et 2 
2 1h30 15 

Réussir ses entretiens 
Semestre 

1 et 2 
3 3h 15 


