TOULOUSE CAPITOLE

Spnts

octobre

Relaxation

Gymnase de la Manufatcure
des tabacs - salle 2
17h - 18h15

octobre

Sophrologie

Gymnase de la Manufatcure
des tabacs - salle 2
9h30 - 11h

novembre
Qi Gong

Gymnase de la Manufatcure
des tabacs - salle 2
10h - 11h

novembre

Sophrologie

Gymnase de la Manufatcure
des tabacs - salle 2
9h30 - 11h

novembre

Méditation

Salle de musculation Arsenal -

AR-01
18h30 - 19h30

novembre
Qi Gong

Gymnase de la Manufacture
des tabacs - salle 2
10h - 11h

s bien-éetre

Inscrivez-vous !
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Relaxation

Gymnase de la Manufatcure
des tabacs - salle 2
17h - 18h15

décembre

Relaxation
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des tabacs - salle 2
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