POUR PRATIQUER UN SPORT, IL FAUT :
' — UT1 CAPITOLE —

danse contemporaine,
multi-activités et escalade

:escrime

rugby, tennis de table et
musculation (Directeur)

danse africaine, danse contemporaine
et atelier, salsa cubaine, pilates, yoga

volleyball et coaching forme ) R 2016 - 2017 _

athlétisme, golf, musculation,
préparation aux épreuves sportives de concours administratifs

rugby, badminton et musculation

self defense, boxe francaise, Tai Chi et
karaté

handball, rock, tennis

basketball et gymnastique rythmique

football, futsal, musculation

Adhérer a la Fédération Francaise de Sport Universitaire
(FFSU) par le biais de 'association sportive de I'université :
UTCAP. Licence obligatoire avec I'accord de I'enseignant

Sur ’'ENT, onglet Rechercher un planning T Ay

. e
Fleche Groupe d’étudiants Fiche bleue ou rose délivrée par I'enseignant

Fleche Département des Sports Cheque de 32€ a I'ordre UTCARP (tarif indicatif 2015-2016,
aucun autre moyen de paiement ne pourra étre accepté)

Acceés aux cours et bonification sous
réserve du paiement du droit sport, de
I'inscription pédagogique et d'assiduité.

Plan des installations sportives accessible au

’ Certificat médical avec le terme « compétition »
et sur le site

| photo d’identité.

Tout dossier incomplet sera refusé.

DEPARTEMENT DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES

Campus de 'Arsenal - Prés de 'amphi Despax

STATUT DE SPORTIF DE HAUT NIVEAU : ACTIVITES PHYSIQUES NON EVALUEES :

Dossier téléchargeable sur www.ut-capitole.fr a Participez aux nombreuses sorties et événements
remettre a I'accueil du DAPS aux horaires d’ouverture organisés tout au |ong de année :Stage de ski,
ou a envoyer par courrier (cachet de la poste faisant foi) Lol et

au plus tard le vendredi 9 septembre 2016 a 12h. selon les années etc WWW.UT-CAPITOLE.FR/SPORT
shn@ut-capitole.fr : SPORTS - UTI CAPITOLE

SPORTS@UT-CAPITOLE.FR

randonnées, marche nordique, échanges sportifs




Bitiment G, Manufacture des Tabacs

Danse africaine
Mercredi de 12h30 a 14h ou I15h30 2 17h

Danse contemporaine

M.Canal: Lundi de 17h a 18h45 (débutants/intermédiaires)
Lundi de 18h45 a 20h15 (avancés)
Atelier : Mardi de |7h a 19h

M.Audouy : Jeudi de 12h30 a 14h ou de 14h a 15h30

Rock & Roll
Mercredi de 17h a 18h30 (débutants)
Mercredi de 18h30 a 20h (intermédiaires)

Salsa cubaine
Jeudi de 17h a 18h30 (débutants)
Jeudi de 18h30 a 20h (intermédiaires)

SPORTS DE COMBAT
Batiment G, Manufacture des Tabacs

Boxe francaise débutants
Lundi de 17h a 18h30

Escrime
Lundi de 10h30 a 12h
Vendredi de 10h30 a |2h

Karaté
Gradés:  Lundi ou mercredi de 18h30a 21h
Débutants : Mercredi de 17h a 18h30

Self-Defense
Lundi de 14h a 15h30 ou de 15h30 a |7h
Mercredi de 14h a 15h30 ou de 15h30a |7h
Tai Chi
Vendredi de 13h30 a 15h30

SPORTS DE RAQUETTES

Badminton - Gymnase Daniel Faucher
Lundi de 16h a 18h
Mercredi de 10h a 12h

Gymnase Pierre Montané
Mardi de 20h a 22h

Tennis - Stade Toulousain
Lundi de 13h a 14h30 ou del4h30 a |6h
(débutants/débrouillés)
Mardi de 12h a 13h30 ou de 13h30a I5h
(confirmés 30 et +)

Tennis de table - Bitiment G, Manufacture des Tabacs
Lundi de 13h a 14h15 ou de 14h15 a 15h30
Mardide I0ha I lhl150oude | Ihl5a 12h30

SPORTS INDIVIDUELS

Athlétisme - piste couverte stade D. Faucher
Mardi de 16h30 a 18h30

Escalade - Gymnase du Bazacle
Lundi de 14h a 16h30 (débutants/intermédiaires)
Mardi de 19h a 22h (perfectionnement)
Vendredi de 9h30 a |2h (débutants/intermédiaires)

Golf - Golf de la Ramée
Mardi de 11h30 a 13h30 (gpe /) ou de 13h30 a I5h30 (gpe 2)
Jeudi de 13h a I6h (gpe 3)

Gymnastique rythmique - Bitiment G, Manufacture des Tabacs
Mardi de 18h a 20h ou de 20h a 22h (compétition)

Multi-activités - Bitiment G, Manufacture des Tabacs
Mardi de 14h a 15h30 ou de 15h30a 17h

Préparation aux épreuves sportives des concours
administratifs - Gymnase du Bazacle
Jeudi de 8h30 a 10h ou de 10h a I2h

ENTRETIEN DU CORPS

Musculation (I seule séance par semaine) - Sous-sol Arsenal
J.Brousse: Mercredi de 9h30 a | lTh ou de | Iha 12h30
Jeudi de 14h a I5h30
H.Dessacs : Lundi de 12h30 a 14h ou de 14h a 15h30
B.Jantore : Lundi de 18h15 a 19h30 ou de 19h30 a 20h45
L. Garrigues : Mardi de 9h30 a | lh ou de | Ih a 12h30
E.Woock : Mardi de 8h a 9h30

Musculation spécialisée - Sous-sol Arsenal
L. Garrigues :jeudi de I2h a 14h
Réservé aux étudiants inscrits dans un autre sport

Coaching forme - Sous-sol Arsenal
B.Castel: Mardi de 12h30 a [4h
Mercredi de 14h a 15h30 ou de I5h302a |7h
Pilates
Mardi de Ilha 12h
Mardi de 15h45 a 16h45
Jeudi de 15h45 a 16h45 (confirmés)
Yoga
Lundi de 15h30 2 I7h
Mercredi de | lh a 12h30

Sous réserve de modifications : consulter ’emploi du temps sur PENT

ACTIVITES INTER-UNIVERSITAIRES

Lutte, judo, qi gong, équitation
Voir les panneaux d’affichage ou le site web

SPORTS COLLECTIFS

Basketball - Gymnase du Bazacle
Lundi de 12h30 a 14h30 (compétition)
Lundi de 18h a 19h30 ou de 19h30 a 21h (compétition)
Mercredi de 10h30 a 12h30 (initiation)
Mercredi de 12h30 a 14h30 ou de 18h a 20h (compétition)

Football - Féminin au terrain synthétique Cosec Mirail
Mardi de 18h a 20h (tous niveaux)

Masculin a Daniel Faucher

Lundi de 16h a [8h (initiation)

Mardi de 16h a 8h (confirmés)

Mercredi de 16h a 18h ou de 18h a 20h (compétition)

Futsal - Féminin a Daniel Faucher
Lundi de 14h a 16h

Masculin a Daniel Faucher
Mardi de 10h a 12h ou de 14h a 16h

PORTIVES

ra

Handball - Gymnase du Bazacle
Lundi de 16h30 a 18h (tous niveaux)
Mardi de 15h30 a |7h (tous niveaux)
Mardi de 17h a 19h (compétition)

Rugby - Féminin a Daniel Faucher
Mercredi de 18h a 20h (tous niveaux)

Masculin a Daniel Faucher
Lundi de 18h a 19h30 (débutants/débrouillés)
Lundi de 19h30 a 21h30 (confirmés)

Volleyball - Gymnase du Bazacle
Mardi de 10h a 12h (tous niveaux)
Gymnase de Saint-Sernin (confirmés)
Mardi de 18h a 20h ou de 20h a 22h

Batiment G, Manufacture des Tabacs

Jeudi de 10h30 a |2h (initiation-perfectionnement)
Jeudi de 12h a 13h30 (initiation-perfectionnement)
Jeudi de 13h30 a 15h30 (haut niveau)

EPARTEMENT DES ACTIVITES PHYSIQUES ET

ra




