
 

 

 

 

 

DESCRIPTION DU COURS 

La Course d’Orientation (CO) est une course durant laquelle vous découvrez des 
lieux, cherchez des balises et développez votre endurance. Le tout dans un esprit 
d’équipe. 
20 étudiants maximum. 
Conditions : 80%de présence obligatoire et tenue de sport obligatoire 

JOUR HORAIRE LIEU 

Samedi 23 octobre 10h-13h Toulouse 

Samedi 30 octobre 10h-13h Forêt de Pech David 

Dimanche 14 novembre 13h-17h Centre-ville de Toulouse 

Samedi 27 novembre 10h-13h Forêt de Buzet 

EVALUATION 

Le professeur responsable de la discipline communiquera les critères d’évaluation 
lors des premiers cours. 

INSCRIPTION 

L’inscription est semestrielle, elle se fait en début de chaque semestre sur votre ENT, 
et n’est validée que par la présence au premier cours. 
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1ersemestre :  
Début des cours semaine du 20 septembre 2021 

  

 

COURSE D’ORIENTATION 

Elodie WOOCK 

 


