
 

 

 

 

 

DESCRIPTION DU COURS 

Niveau intermédiaire : 1h30 d’apprentissage des techniques et des 

phrases chorégraphiques inspirées de divers univers. Tester les 

possibilités de son corps. Interprétation, création, fluidité, ressentis, 

énergie… 

Niveau avancé : 2h pour explorer une technique contemporaine 

dynamique, classe de haute énergie qui se concentre sur l’utilisation 

organique du poids, du sol, de l’autre, du corps dans son ensemble et 

dans ses limites, une découverte d’une gamme complète de mouvement 

et d’expression de soi. 

Tenue souple et confortable demandée. Assiduité exigée. 

Présentation de fin de semestre. 

JOUR HORAIRE NIVEAU LIEU 

Lundi 17h-18h30 Intermédiaire Gymnase de la Manufacture 
–  Salle 1 Lundi 18h30-20h30 Avancé 

EVALUATION 

Le professeur responsable de la discipline communiquera les critères 
d’évaluation lors des premiers cours. 

INSCRIPTION 

L’inscription est semestrielle, elle se fait en début de chaque semestre en 
ligne, et n’est validée définitivement que par la présence en cours. 
Nombre de places limité par la capacité d’accueil du lieu. 

2ème semestre :  

Début des cours semaine du 3 janvier 2022 

 

DANSE CONTEMPORAINE 

Marie CANAL 


