	




              Activités sportives premier semestre 2024-2025 (septembre à décembre)





	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	12h30-13h30
	  Pilates
 Gymnase 2 - MDT
	 
	  Pilates 
Gymnase 2 - MDT
	Cuisses Abdos Fessiers Salle de musculation Arsenal
	 

	
	 
	 
	   Musculation         Salle de musculation Arsenal
	 
	 

	17h00-18h00
	 Stretching Gymnase 2 - MDT
	 
	 
	 Bodysculpt      
[bookmark: _GoBack] Salle de musculation Arsenal
	 Pilates et Stretching 
Gymnase 1 - MDT

	
	 
	 
	 
	 Yoga *        
Gymnase 2 - MDT
	 



*Sous réserve de confirmation d’un intervenant
