
PROGRAMME SPORT DU 12 AU 17 SEPTEMBRE 2022
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17

8:00 Tennis 
ballon
Gymnase 

Manufacture

8:00 8:00

8:30 8:30 8:30

9:00
Musculation
Spécialisée

Salle Musculation 
Arsenal

9:00
Permanence 
SHN/SBNN

Bureau du DAPS

9:00

Escalade 

Gymnase du Bazacle

9:30 Rock
Gymnase 

Manufacture
Niv. débutant

9:30 Pilates  
Gymnase 

Manufacture
Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

9:30

10:00

Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail

10:00

Badminton

Gymnase 
Daniel Faucher

Musculation
Gymnase 

Manu1
Musculation
Spécialisée

Salle Musculation 
Arsenal

10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 Run 'N' Fit   
Accueil 

Gymnase 
Bazacle

Pilates  
Gymnase 

Manufacture
Niv. Intermédiaires

Rock
Gymnase 

Manufacture
Niv. confirmé

Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

11:00
YOGA
Gymnase 

Manufacture
Tous niveaux

Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

Multi-Sports
Gymnase 

Manu1

11:00

11:30 11:30 11:30

12:00
TENNIS

ASPTT - Rue de 
Soupetard

12h00 - 13h15

Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail

12:00

Musculation
Spécialisée

Salle Musculation 
Arsenal

12:00

12:30

Basket-ball 
Gymnase 
Bazacle

Pilates 
Gymnase 

Manufacture
Réservé aux 

personnels d'UT1

12:30
Danse 

Africaine
Gymnase 

Manufacture

Initiation 
Golf 

Golf de la 
Ramée

Réservé aux 
Personnels d'UT1

12:30 TAI CHI
Gymnase 

Manufacture
Personnel UT1

13:00

TENNIS
ASPTT - Rue de 

Soupetard

Niv. Débutant

13:00 13:00

13:30 TENNIS
ASPTT 13h15-

14h30

13:30 13:30

Tournoi 
Pétanque

Esplanade 
Bertrand de 
Montaigut

(Allée devant le 
RU)

14:00
Hockey 
Gymnase 
Bazacle

Multi-Sports
Gymnase 

Manufacture

14:00 TENNIS DE 
TABLE
Gymnase 

Manufacture

Pilates  
Gymnase 

Manufacture
Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

14:00

Karaté
Gymnase Manufacture

14:30
TENNIS

ASPTT
14h30 - 16h00

14:30 14:30

15:00 15:00
Golf 

Golf de la 
Ramée

 
Niveau initiés

15:00

15:30
YOGA

Gymnase Manufacture
Tous niveaux

Salsa  
Gymnase 

Manufacture
Niv. débutant

HANDBALL
 Gymnase du 

Bazacle
Tous niveaux

Multi-Sports
Gymnase 

Manufacture

15:30 TENNIS DE 
TABLE
Gymnase 

Manufacture

Salsa  
Gymnase 

Manufacture
Niv. débutant

Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

15:30 Boxe Française
Gymnase 

Manufacture
Niveau 1

16:00
Badminton

Gymnase 
Daniel Faucher

16:00 16:00

16:30 Tournoi 
Handball
Gymnase du 

Bazacle

16:30 16:30

17:00 DANSE 
CONTEMPORAINE
Gymnase Manufacture

Intermediaires

Foot Féminin
Terrains Cosec 

Mirail

HANDBALL
 Gymnase du 

Bazacle
Niv. Confirmés

17:00
Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail Escalade 

Gymnase du 
Bazacle

Salsa  
Gymnase 

Manufacture
Niv. intermédiaire

Musculation
Salle Musculation 

Arsenal

Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail

17:00 Boxe Française
Gymnase 

Manufacture
Niveau 1

17:30 17:30 17:30

18:00

Tournoi 
Rugby

Stade Daniel 
Faucher

Tous niveaux

Tournoi 
Volleyball

Gymnase Saint 
Sernin

Tous niveaux

18:00
Musculation
Salle Musculation 

Arsenal
 @ Faucher

(Lionel
Jérôme)

Rugby

Stade Daniel 
Faucher

Tous niveaux

18:00

18:30
DANSE 

CONTEMPORAINE

Gymnase Manufacture
Niv. Avancé

Foot Féminin
Terrains Cosec 

Mirail

18:30
Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail

Foot masculin
Terrains Cosec 

Mirail

18:30

19:00

Badminton
Gymnase Pierre 

Montané

19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00
Volleyball

Gymnase Saint 
Sernin

Niv. Confirmés

Tournoi 
Volleyball

Gymnase Saint 
Sernin

Niv. Confirmés

20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30


