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Vendredi 18 novembre 
 

10h : Inauguration du FRESS 

Discours des partenaires institutionnels 

Portrait des cinq candidat.es sélectionné.es pour le Flashlab éphémère 

Présence des partenaires médias. 

Le partenariat Social Cup. 
 

11h : Visite des stands par les institutionnels et médias présents. 
 
11h - 13h : Les cafés de l’ESS – Une heure/Une thématique   
 

 11h-12h : Achat citoyen,  
                  Achats responsables, passerelle vers la RSE/RSO 

 12-13h :  Habitat participatif 
                  Relais locaux, tiers lieux : les nouveaux lieux de la citoyenneté 

                  
Restauration bio  
Trois restaurateurs se plient en quatre pour vous proposer des repas bios, locaux 
et équilibrés : Petits pois bio traiteur, les Pt'its plats d'Eva, la Cassolette en herbe 
 
 
14h-19h : Flash Lab éphémère : nos cinq candidats bénéficient d’un boost créatif 
par des citoyen.nes et des experts 
 
Inscription des citoyen.nes conseillée en ligne  
 
14h-15h30  
Table ronde : Economie circulaire, sociale et solidaire, collaborative, 
responsable : des tensions, différences et complémentarités. Un enjeu sur nos 
territoires ? 
  
15h‐16h : Café interactif « Notre territoire change ! La loi NOTRe et nous ! » :  
une loi qui va impacter les citoyen.nes, les collectivités locales, les entreprises. 
Débat animé par Valérie Méjean (Groupe La Poste), le CD31 et la Région 
 
16h : Le Parcours ADRESS, les incubateurs Catalis et Première Brique s’adressent 
aux étudiants et présentent les dispositifs d’accompagnement à la création 
d’activités – Pitch de  porteurs de projets. 
 
18h : Conférence plénière «Vers une nouvelle citoyenneté économique et 
politique dans nos territoires». 
 
19h30-21h30 : Cocktail musical en présence des acteurs ESS, des participants, des 
partenaires et des institutionnels. 
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Samedi 19 novembre 
 

 
10h : Ouverture du FRESS 
10h-11h : Atelier du Jury, préparation des lauréats. 
 
11h - 13h : Les cafés de l’ESS – Une heure/Une thématique   

 11h-12h : Le RIPESS Europe, c’est quoi ?  

 12h-13h : L’école, sociale et solidaire ? 
 
Et deux ateliers encore en construction 
 
12h : Remise des prix FlashLab Ephémère, en présence des partenaires 
institutionnels.  
 
Restauration bio  
 
13h‐16h : La Fabrik « L’Economie, mon territoire et moi ! » :  
Teaser « Nouveau Monde » Jupiter Films 
Les jeunes imaginent le monde de demain… « Vivre sur son territoire, habiter, 
entreprendre, travailler, décider, vivre ensemble ? »  
 
13h30-16h : Avant-première du film « Power to change » à l’auditorium, en 
partenariat avec Jupiter Films puis débat avec Enercoop, Alternatiba, le 
Mouvement Pour L’Economie Solidaire, Collectif pour la Transition… 
Préinscriptions en ligne conseillées. 
 
14h-16h : Spectacle et contes pour enfants, éveil musical avec l’association 
Association Soir Au Village-Cultures et Diversité. 
 
16h -17h30 : Restitution par les jeunes de La Fabrik « L’Economie, mon territoire 
et moi ! » et clôture du FRESS. 

  

Entrée gratuite (sauf film), accès à un public sourd et malentendant le vendredi 
Pré-inscriptions en ligne conseillées : 
 

 Flash Lab Ephémère : venez booster des projets solidaires,  

 La Fabrik « L’Economie, mon territoire et moi ! » : moins de 30 ans, venez co-décider du monde 
de demain 

 Film Power to change (Etudiants (3,50 euros), visiteurs (5 euros)-paiement en ligne ou sur place 

 Ateliers, table-ronde et plénière 
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Vos contacts:  
 
Vos interlocuteurs ADEPES : 
Bérénice Dondeyne, Co-Présidente 06 58 38 89 12 
Denis Coutens, Co-Président 06 88 15 43 75 
contact@adepes.org (mentionner FRESS 16) 
 
 
Votre interlocuteur FRESS : 
Maïa de Martrin 
LOGIKETHIK partenaire du FRESS16 
06 65 18 57 35  
maia.adepes@gmail.com 
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