Salsa

Cubaine

Marie Canal

DESCRIPTION DU COURS

Cours débutants : apprentissage de passes, des bases de la rueda.
Pas d’expérience nécessaire, ni de partenaire requis, juste I'envie de s'amuser et d’apprendre.
Cours intermédiaires : connaissance des bases de la Salsa Cubaine requise (dilequeno, echufla,
doble, dame...). Apprentissage de nouvelles passes, affinage du guidage, développement de la
rueda...
Une paire de chaussures « propres » est souhaitable.
Assiduité exigée. RESPECTER les niveaux et les réles (guideur ou guidé) souhaités. Présentation
en fin de semestre.

HORAIRES

14h-15h30 : Débutants / moyens
15h30-17h: Intermédiaires/ confirmés

Gymnase de la Manufacture

INSCRIPTIONS

les 14, 15 et 16 janvier

uniquement en ligne !




