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DESCRIPTION DU COURS 
 
Le créneau de sport américains, c'est le moment de changer vos habitudes sportives, 
et de vous initier à de nouveaux sports collectifs.  
Au programme : Baseball, hockey, foot américain, ultimate frisbee, basketball. 
Qualités requises? Ne pas avoir peur de se dépasser physiquement! 
 

 

EVALUATION 
Le professeur responsable de la discipline communiquera les critères d’évaluation 
lors des premiers cours.  
 
 

INSCRIPTION 

L’inscription est semestrielle, elle se fait en ligne en début de chaque semestre, et 
n’est validée que par la présence en cours. 
 
 

 
Deuxième semestre :  
Début des cours semaine du 15 janvier 2024 sans 
inscriptions ! A partir du 22/01, inscriptions obligatoires !  

 

JOUR 
 

HORAIRE 
 

LIEU 
 

Mardi  12h-13h30 Gymnase du Bazacle 

 

Sports américains 

Julian LAPLANTE 


