TENNIS-BALLON

Béatrice JANTORE

DESCRIPTION DU COURS

Deux equipes de 4 joueurs s'affrontent de part et d'autre d'un terrain de
Volley-ball. (filet hauteur tennis)

Il s'agit de faire en sorte que I'équipe adverse ne puisse pas renvoyer le
ballon dans I'autre terrain. Le nombre de touche de ballon et le nombre
de rebond sont limités.

Ce sport développe la technique individuelle du foot (Controle passe)

JOUR HORAIRE NIVEAU LIEU

Gymnase de La
Mercredi 14h-15h30 Tous niveaux Manufacture — Salle

1

EVALUATION

Le professeur responsable de la discipline communiquera les criteres
d’évaluation lors des premiers cours.

INSCRIPTION

L’étudiant doit se présenter sur le lieu de pratique au jour et heure
indiqués.

20 Places maximum. L’intégration définitive dans un groupe sera
confirmeée directement par I'enseignant

1°" semestre :
Début des cours semaine du 21 septembre 2020




